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LA SULTANE DE SABA

Nossa historia... um sonho de ancestral tradicao.

0 conceito de La Sultane de Saba é baseado nos antigos
e preciosos rituais de beleza das mulheres orientais, que sao
passados de geragdo em geragao de mde para filha.

Através dos seus produtos auténticos e originais e através dos seus tratamentos
corporais disponiveis numa deslumbrante variedade de fragrancias e cores, o
objetivo de La Sultane de Saba € incentiva-lo(a) a sonhar, permitir que vocé viaje,
descobrindo horizontes distantes, a medida que se dirige para as terras do sol,
onde corpo e espirito retornam a propria esséncia de relaxamento e bem-estar.

Inspirado nos rituais de beleza do Oriente Mistico, mas também pela
Asia e outros lugares, La Sultane de Saba oferece varias linhas de
produtos, cada uma baseada em autenticidade unica e magica.



RITUAL VOYAGE MALAYSIA

Tratamento ideal para todos aqueles que procuram alcangar e melhorar a harmonia entre o
corpo e a mente! Massagem extremamente relaxante efetuada com técnicas que concentram
a pressao e a forga controlada nos masculos e na rede nervosa de todo o corpo.

Massagem realizada com dleo essencial e manteiga da Malasia (com um aroma floral doce de
champaka, flor da familia da magnadlia) com elevado poder nutritivo e cicatrizante para a pele,
deixando-a macia e sedosa.

Apos o ritual é servido um cha na sala de relaxamento para repor os fluidos no organismo.

® 70 min 290€

RITUAL VOYAGE BALI

Tratamento ideal para todos aqueles que procuram alcangar e melhorar a harmonia entre o
corpo e a mente! Massagem extremamente relaxante efetuada com técnicas que concentram
a pressao e a forga controlada nos masculos e na rede nervosa de todo o corpo.

Massagem realizada com dleo essencial e manteiga de Bali (com aroma floral doce de flor de
lotus e fragancia de frangipani) que contém virtudes contra o envelhecimento e ajudam a
cicatrizagao da pele.

Apos o ritual é servido um cha na sala de relaxamento para repor os fluidos no organismo.

® 70 min 290€

RITUAL ORIENTAL MAOS E PES

Os pés e as maos sao uma area do corpo muito sensual e traduzem o simbolismo da sedugao
e da afinidade, por vezes a Unica parte do corpo que esta visivel, s3o por isso membros que
exigem extrema atencdo e cuidado.

Este tratamento inclui esfoliante, envolvimento, mascara e massagem com manteiga de
karité, cha verde e gengibre.

Apos o ritual é servido um cha na sala de relaxamento para repor os fluidos no organismo.

® 60 min A70€

BANHO CLEOPATRA

Tratamento que desperta a beleza que ha em si e que se inicia através de uma exfoliagdo
corporal leve e suave (feita com agucar com fragancia de flor de laranjeira), seguida de
hidromassagem com leite, mel e dleo essencial de alfazema, com a finalidade de promover
uma pele mais saudavel e revitalizada e finalizando com uma massagem de relaxamento total
(com manteiga de karité) que ira reequilibrar o corpo e a mente e promover uma pele mais
hidratada e saudavel.

ApOs o ritual é servido um cha na sala de relaxamento para repor os fluidos no organismo.

® 90 min 2110€
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RITUAL HAMMAM EXPERIENCIA A DOIS

0 tratamento inicia-se com uma exfoliagdo com savon noir - que € feito com azeitonas pretas,
de onde obtém seu poder naturalmente hidratante e emoliente - em conjunto com o dleo de
bio eucalipto, com virtudes esfoliantes conhecidas desde tempos imemoriais e combinado
com uma massagem Voyage Bali ou Malaysia € o primeiro passo para o seu tratamento de
beleza oriental.

Apos o ritual é servido um cha na sala de relaxamento para repor os fluidos no organismo.

®90 min 22190€ // ®390 min & 95€

RITUAL CEREMONIE D'OR

Nos rituais de beleza da antiguidade as mulheres eram embelezadas com ouro, considerado
como um verdadeiro segredo de beleza para iluminar a sua pele.

Tratamento anti-idade com particulas de ouro, verdadeira fonte de bem-estar, rico em
vitaminas, aminoacidos essenciais e oligoelementos e com um sublime aroma a ambar de
cedro e patchouli.

Apos o ritual é servido um cha na sala de relaxamento para repor os fluidos no organismo.

® 75 min &90€

RITUAL JAPON

Kyoto era uma jovem gueixa chamada "Secret Flower", que era conhecida pela sua pele
particularmente macia e aveludada. 0 seu segredo era o pd de arroz e o extrato de Neroli.
Este € um tratamento de rosto para todo o tipo de peles a base de arroz com aromas de flor de
lotus e Neroli que nos vai ajudar a melhorar a luminosidade e vitalidade da nossa pele.

Apos o ritual é servido um cha na sala de relaxamento para repor os fluidos no organismo.

® 75 min & 85€

CERIMONIA VIAGEM A BALI

A viagem comega com uma sessdo relaxante no hammam, seguida de uma esfoliagdo corporal,
um envolvimento hidratante com uma mistura de manteiga de karité e leite corporal e
continua e termina com a massagem corporal.

Apos o ritual é servido um cha na sala de relaxamento para repor os fluidos no organismo.

® 110 min &120€
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ESSENCIA VILLA C

Apos o ritual é servido um cha na sala de relaxamento para repor os fluidos no organismo.
Os dleos essenciais sdo substancias de alto poder volatil extremamente concentradas. Sao
extraidos de plantas, caules, raizes, flores e folhas que nos proporcionam alivio, cura, estimulo
e relaxamento. Os aromas constituem o nosso contacto mais intimo com a natureza e témo
poder de nos predispor ao sono, ao repouso, assim como também de nos deixar revitalizados.
Esta massagem com aromaterapia ajuda-nos em casos de problemas fisicos e
emocionais, tais como: ansiedade, depressao, tensao muscular, dores articulares
e evidencia as sensagdes emocionais e estimulos das propriedades da cura.

MASSAGEM DE RELAXAMENTO

Massagem de aromaterapia com aplicagdo lenta e profunda para acalmar até as mentes mais
agitadas.

®30min 242€ // ®40min A52€ // ®60min A70€

FUTURA MAMA

Tratamento feito com todos os cuidados e seguranga que a gravidez requer e que pode ser
realizada sempre que ndo exista contraindicagao médica.

Trata-se de uma massagem relaxante as costas, com massagem drenante das pernas e uma
limpeza e hidratagao facial.

® 60 min A 80€

FAMILIA TOP

Tratamento simultaneo com massagem para partilhar entre familia (1 adulto e 1 crianga até
0s 12 anos).

® 30 min 22 70€ (1 adulto e 1 crianga)

HIDROTERAPIA

Banho com jatos em banheira de hidromassagem temperado com mel e dleos essenciais de
alfazema e camomila.

® 30 min 2 40€
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REFLEXOLOGIA MAOS E PES

Tratamento efetuado com toques e pressdes em pontos especificos nas mdos ou nos pés e
eficazes para restaurar o equilibrio do corpo e mente.

® 45 min 2 45€

PARA TI

0 ritual de acolhimento inicia-se com uma reflexologia podal e € seguido de uma massagem
corporal com manteiga de karité de cacau e esséncia de geranio rosa (para ela) e manteiga
de karité cacau e dleo essencial de horteld pimenta (para ele). Finaliza-se com uma relaxante
massagem a cabega.

®90 min 290€ // ®90 min 22 175€

EM BELEZA (PARA ELA)

0 tratamento inicia-se com uma esfoliagdo seguida de envolvimento em argila bege para
se conseguir um efeito regenerador, seguindo-se uma massagem com manteiga de karité
temperada com dleos essenciais e finalizando com uma hidratagéo facial.

Apos o ritual é servido um cha na sala de relaxamento para repor os fluidos no organismo.

®75min 290€ // ® 115 min 2 140€

EM BELEZA (PARA ELE)

Tratamento de SPA condensado num momento altamente relaxante e eficaz com exfoliagdo e
aplicagao de lamas terapéuticas em todo o corpo, seguindo-se uma massagem com pedras de
basalto aquecidas e finalizando com uma hidratagao facial.

®75min 2A90€ // ® 115 min A 140€

PROGRAMA SPA PARTY

Se a ocasido ¢ especial, venha celebra-la connosco.

Um programa de Spa para grupos que inclui acesso ao circuito de hidroterapia (piscina -
sauna - banho turco) e uma massagem de relaxamento 30' e oferta de uma massagem de 30’
ao aniversariante ou noivo/noiva. Minimo 5 participantes.

® 90 min A& 38€

CIRCUITO DE HIDROTERAPIA

Acesso individual a piscina interior aquecida.
15€ Adulto // 7.50€ Crianga (4 aos 12 anos)
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SAUDE PELAS MAOS

Com técnicas especificas que usam as maos, os dedos e antebragos vamos
manipular através de deslizamentos, pressionando em pontos de pressao, fazendo
alongamentos que nos vado a ajudar a aliviar pontos de dor e tensdo.

MASSAGEM ORIENTAL A CABECA

Através das técnicas de compressao, amassamento em pontos especificos vamos ajudar a
diminuir o stresse mental, as dores de cabega, enxaquecas, insdnia, reduzir a ansiedade e
melhorar o sono.

® 30 min 2 40€

SHIATSU

Massagem executada com técnicas orientais que aplica pressao em determinados pontos
e areas do corpo. E executada pressionando os polegares, dedos e palmas das maos sobre
o corpo com o objetivo de libertar a energia bloqueada, corrigindo as disfungdes internas,
promovendo a saude e até auxiliando nos tratamentos de doencgas especificas.

Apos o ritual é servido um cha na sala de relaxamento para repor os fluidos no organismo.

® 50 min &70€

VENTOSOTERAPIA

Tratamento indicado para eliminar dores nas costas causadas por tensao muscular ou
contracturas. E um tipo de tratamento natural, onde se cria o vicuo por meio de sucgdo com
recurso a ventosas para estimular a circulagdo sanguinea e com este processo sdo liberadas
as toxinas existentes no sangue.

® 50 min &70€
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AYURVEDA TRADICIONAL

A Massagem Ayurveda é realizada num tatami com as maos e os pés do terapeuta e com dleos
essenciais e sdo utilizadas técnicas de deslizamento, amassamento, alongamento e toques
profundos. E ideal para combater o stress e revigorar o corpo, mas tem também um efeito
tranquilizante, proporcionando um estado de espirito sereno.

Todos os musculos relaxam com este tratamento ficando o corpo com uma maior sensagao de
leveza.

Apos o ritual é servido um cha na sala de relaxamento para repor os fluidos no organismo.

® 45 min 265€ // ®75 min & 90€

MASSAGEM COM PEDRAS QUENTES

A pedra vulcanica provém da lava e conserva a energia do elemento fogo em seu interior. E
utilizada principalmente como forma de eliminar energias negativas.

0 basalto é a pedra mais comum utilizada nas massagens, tendo beneficios como o equilibrio,
recuperagao fisica e psiquica; desencadeando uma agdo de alivio, calmante e tonificante,
conduzindo a um profundo bem-estar e serenidade.

Apds o ritual é servido um cha na sala de relaxamento para repor os fluidos no organismo.

® 90 min 2 100€

BANHO DE SAL (ESCALDA PES)

Ideal para caminhantes e peregrinos.

Ritual milenar de purificagao e conexdo com a esséncia do corpo e da alma, feito com um
banho quente de sal marinho aos pés. Indicado para aliviar dores nas pernas, cansago,
problemas de circulagio, e ainda traz uma grande sensagao de relaxamento. £ completado
com um tratamento de reflexologia podal.

® 45 min 2 45€
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MOMENTO RELAX

Ideal para caminhantes.

Banho de hidromassagem, com dleos essenciais de alfazema e camomila + uma massagem
as costas com o toque lento e profunda proporcionando um relaxamento pleno de alivio as
tensdes a finalizar com uma reflexologia podal.

® 60 min A75€

MASSAGEM DESPORTIVA

Realizada com uma serie de técnicas de tragdo e mobilizagdes musculo-esqueléticas em

zonas corporais que estao mais intensamente envolvidas na atividade fisica. Massagem com
caracteristicas especificas de pressao, ritmo e intensidade. Ideal para preparar a musculatura
antes ou apGs um treino ou a pratica de exercicio fisico.

Ap0s o ritual é servido um cha na sala de relaxamento para repor os fluidos no organismo.

® 75 min 2 85€

MASSAGEM DESPORTIVA + HIDROMASSAGEM

A hidromassagem promove a circulagdo, acelera a remogao do acido lactico dos musculos e
retira a pressdo das articulagdes para aliviar a dor.

A seguir, na marquesa com uma serie de técnicas de tragdes e mobilizagdes musculo-
esqueléticas em zonas corporais que estao mais intensamente envolvidas na atividade
fisica. Massagem com caracteristicas especificas de pressao, ritmo e intensidade. Ideal para
preparar a musculatura antes ou apds um treino ou a pratica de exercicio fisico.

Apos o ritual é servido um cha na sala de relaxamento para repor os fluidos no organismo.

® 80 min A 95€
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PROGRAMA PARA NOS
(NOIVOS)

Para os noivos que procuram relaxamento e harmonia antes ou
depois de um dos dias mais importantes das suas vidas!

RITUAL HAMMAM NOIVOS

0 tratamento inicia-se com um exfoliante corporal de agicar (com aroma a flor de laranjeira)
seguido e combinado com a massagem ao casal Voyage Bali (com um aroma doce de flor de
lotus e fragancia de frangipani).

Apos o ritual é servido um cha na sala de relaxamento para repor os fluidos no organismo.

® 65 min 22145€

NA SUITE
RITUAL MALAYSIA NOIVOS

A massagem simultanea e intimista extremamente relaxante € executada na suite com o
recurso a manteiga de karité da Malasia (com um aroma floral doce da champaka, flor da
familia da magnalia) que nutre, cura e hidrata a pele.

Ap0s o ritual é servido um cha para repor os fluidos no organismo.

® 40 min 22 125€ // ® 55 min 22 150€

MASSAGEM NA SUITE

Disponivel para massagens do nosso Menu (exceto tratamentos que envolvam hammam) com
o valor adicional de 30€.
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SAUDE PELA AGUA

Piscina interior aquecida a 30 graus.
Piscina com 12 m de comprimento e 6 metros de largura.
Com baixa profundidade (2 niveis), 1,25cm parte mais alta e 1,05 parte mais baixa.

Através da dgua quente o nosso corpo experimenta diferentes tipos de sensagdes e
mudangas fisicas através dos exercicios executados dentro e fora da mesma.
Na piscina de Villa C Boutique Hotel pode encontrar um momento de relax, fazer
exercicio dentro da agua (individual) ou praticar desporto em grupo.

AULAS DE HIDROGINASTICA

Pratica desportiva que combina exercicio dentro e fora da agua com baixo impacto articular.
Aconselhado para adultos de ambos os sexos.

BENEFICIOS:

- Ajuda a manter a densidade dssea.

- Ajuda a manter as principais caracteristicas fisicas: flexibilidade, resisténcia e forga.

- Aumenta a capacidade respiratoria.

- Aumenta a coordenacao e equilibrio do corpo.

- Desenvolve o espirito ludico e social.

- Pratica desportiva que combina exercicio dentro e fora de agua com baixo impacto articular.
- Mensalidade 1x semana: 20€ + suplemento variavel consoante o numero de alunos.

- Mensalidade 2 x semana: 40€ + suplemento variavel consoante o numero de alunos.

- Inclui cacifo e toalha.

- Aula realizada em piscina de 12m de comprimento com baixa profundidade (1,25¢cm-1,05¢cm).

CARTAO SOCIO PISCINA

- Mensalidade 1x semana: 40€

- Mensalidade 2 x semana: 60€

- Inclui cacifo e toalha;

- Reserva obrigatdria no minimo com 24h de antecedéncia.

CARTAO MEMBERSHIP

- Acesso a Piscina, sauna, banho turco e ginasio.

- Inclui desconto de 10% em varios sectores do hotel - Restaurante, Bar e Alojamento.
- Cartao Sacio - 80€ mensais (livre-transito de 22 a 62 feira).

- Cartao Sacio - 150€ mensais (livre-transito de 22 a domingo).
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SAUDE PELA AGUA (AULAS DE NATACAD)

CRIANCAS
- 1x por semana 30€
- 2x por semana 50€

ADULTOS
- 1x por semana 40€
- 2x por semana 30€
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ETIQUETA SPA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Segunda a Sexta
11h30 - 20h00

Sabado
10h30 - 21h00

Domingo
9h00 - 18h30

SELECAO E MARCACAO DE EXPERIENCIAS SPA

Se necessitar de ajuda para escolher uma experiéncia de bem-estar (rituais de massagem,
envolvimentos corporais ou tratamentos de rosto) no SPA, recomendamos que se dirija
diretamente a Recegdo do Spa ou contacte-nos através do telefone +351 252 240 421,
+351 927 805 206 ou email spa@villacboutiquehotel.com.

Os nossos terapeutas poderdo ainda desenvolver programas de tratamento especialmente
adaptados as suas necessidades.

NA SUA PRIMEIRA VISITA

Recomendamos que faga o check-in 30 minutos antes da hora marcada para o inicio do seu
tratamento. Deste modo terd tempo para melhor apreciar e desfrutar de todo o espaco,
especialmente da zona de Hidroterapia.

PONTUALIDADE

0 check-in deve ser efetuado 15 minutos antes da hora marcada para o inicio do seu
tratamento, caso nao pretenda usufruir da zona de Hidroterapia. 0 atraso na chegada ira
limitar a sua experiéncia de bem-estar.

0 QUE VESTIR

0 Spa providencia roupdo e roupa descartavel para que possa desfrutar confortavelmente do
seu momento de bem-estar.
Para sua conveniéncia, ser-lhe-a também disponibilizado um cacifo.
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ATRASOS E POLITICA DE CANCELAMENTO

A chegada apds a hora marcada podera implicar na redugdo do tempo de tratamento, caso
a nossa agenda ndo nos permita realizar a totalidade da duragao do mesmo. Aconselhamos,
entdo, que com 24horas de antecedéncia nos informe sobre eventuais alteragdes ou mesmo

REGISTO DE IMAGENS

0 Spa é um espago de tranquilidade onde protegemos a sua imagem e a dos outros. E
expressamente proibido o registo de imagens, fotografias ou videos, sem o consentimento
prévio dos presentes e da administragao.

do cancelamento da sua marcagdo. Cancelamentos feitos dentro das 24horas implicarao
0 pagamento integral do tratamento ou servigo agendado. 0 SPA entregara um voucher ao
cliente com o tratamento reservado dando a opgao de o realizar noutra data. USO DE TELEMOVEIS

A sua permanéncia no Spa € uma experiéncia relaxante, pelo que solicitamos que desligue o
seu telemdvel a entrada e mantenha a tranquilidade do espago.

POLITICA DE GARANTIA E DE PAGAMENTO

Podera também efetuar o pagamento do pré-depdsito por transferéncia bancaria ou por
Referéncia Multibanco. 0 restante pagamento sera realizado diretamente na recegdo do SPA. INFO
Caso opte pela transferéncia bancaria, pedimos que nos envie um comprovativo da
transferéncia por e-mail de modo a podermos encaminhar o mesmo para o nosso
Departamento Financeiro.

Para emissao da sua fatura, solicitamos que nos faculte os dados de faturagdo pretendidos.
(nome, morada e numero de contribuinte).

Os equipamentos de Sauna e Banho Turco serdo Ligados por marcagdo e sempre que seja
solicitado.

CONDICIONANTES FiSICAS

Se sofrer de alguma doenca, estiver a tomar medicagao, em estado febril ou estiver gravida
comunique-o a equipa do Spa para que possamos adaptar a sua experiéncia. A omissao de
dados de saude relevantes, isenta o Villa C Boutique Hotel de quaisquer responsabilidades
legais dai decorrentes.

CONDICOES UTILIZACAO VOUCHER

- Validade do voucher 06 meses apds a data de emissao indicada no documento.

- No caso de ser ultrapassada a data de validade, tera 01 més de tolerancia, ao fim deste
prazo tera a possibilidade de o reativar pagando uma taxa de 30% de acréscimo do valor do
mesmo.

- A utilizagao do voucher esta sujeita a reserva previa com 24h de antecedéncia através de:
252240421, 927805206 ou spa@villacboutiquehotel.com

- As marcagdes com Voucher podem ser canceladas com 8hr de antecedéncia sem afetar
a validade do mesmo. 0 voucher ficara automaticamente cancelado caso nao exista a
desmarcagao formal do mesmo.

- E obrigatdria a apresentagdo do Voucher na recegéo do SPA no dia da reserva.

ADMISSAOQ

0 acesso a zona do Circuito de Hidroterapia € livre e gratuito para os héspedes do Villa C
Boutique Hotel. Solicita-se, no entanto, a manutengdo de tranquilidade para nao perturbar o
ambiente relaxante do espago.

Criangas ou jovens com idades inferiores a 14 anos nao poderao realizar tratamentos

Spa, salvo quando acompanhados pelos pais. 0 acompanhamento por parte de

amigos, familiares ou outras pessoas, s € permitido caso o cliente seja portador de
deficiéncia fisica ou mental, devidamente comprovada através de atestado médico.
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