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SEGUNDA • MONDAY

Food & Drinks
Francesinhas & Sangria 
Menu especial · Special menu

Dia • Day 
30

19h30 - 22h00
Entrada Livre 
Free

QUARTA • WENDSDAY

Health & Wellbeing
Consultas de Acupuntura e Medicina Chinesa 

Acupuncture and Chinese Medicine Consultations
Dias • Days 
4 / 11 / 18 / 25

09h00 - 16h00 €35

SEXTA • FRIDAY

Health & Wellbeing
Terapia aquática · Aquatic therapy

Entre o corpo e a água

Dias • Days 
6 / 13 / 20 / 27

19h00 - 20h00 €20

Food & Drinks
Dia Mundial das Abelhas · World Bee Day

Degustação de mel · Honey Harvesting

Dia • Day 
20

09h00 - 19h00
Entrada Livre 
Free

SÁBADO • SATURDAY

Fun
Sopas
Magia · Magic

Dia • Day 
14

20h30 - 22h00
Entrada Livre 
Free

Música e Dança 
Music and Dance

Cláudia C Duo
Dia • Day 
21

20h00 - 22h00
Entrada Livre 
Free

DOMINGO • SUNDAY

Community gathering Camisolas Poveiras
Dia • Day 
8 / 15

09h00 - 12h00
Entrada Livre 
Free

Community gathering Rendas de Bilros
Dia • Day 
1 / 15 / 29

09h00 - 21h00
Entrada Livre 
Free

Food & Drinks

Menu especial · Special menu 

com · with Produtor Bulas Cruz
Bacalhau com broa e cabrito no forno

Cod with bread and goat in the oven

Dia • Day
8

12h30 - 14h30
Entrada Livre 
Free
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HEALTH & WELLBEING

Treino personalizado
Personal training
30' / 45' / 60'

Todos os dias · Every day

Marcação prévia · Advance booking

Todas as atividades necessitam de inscrição prévia na receção e estão sujeitas a número mínimo de participantes e condições climatéricas

All activities require prior registration at the reception and are subject to a minimum of participants and weather conditions


